

		ŠIRIM BO(JE DOBRO i BO(JE DOBRO MI SE VRA(A
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																																																																																																																																																																																																																				  									Disanje je spontano.

	Disanje se dešava bez naše volje, bez napora, i nesvjesno,

		a ipak nam omogu(ava da (ivimo.

	Disanje nam daje  (ivot.



	Kad disanje postane svjesno, poja(a se mo( koncentracije misli

		i time se omogu(ava upotreba sopstvene misli kao jednog muzi(kog

		instrumenta koji obašjava zrakom ritam postignute harmonije.



	Dišu(i uz svjesno poimanje Boga, (ivot se preobra(ava uz

		veliku blagodnost za sebe i za sva bi(a.



	Ovaj priru(nik sadr(i svakodnevne vje(be za:



			Disanje uz blagotvorna svojstva Boga.



	Ovo je jednostavni li(ni doprinos da bi se pomoglo u usmjeravanju pa(nje

		prema pozitivnim aspektima i blagodostima postojanja.



									Pierfrancesco R. 1995

	

		Duševno ozdravljenje se posti(e uve(avanjem Bo(je dobrote
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			Priru(nik  uzet iz “Uzdaha Mira”  od Pirfrancesca   Maria Rovera







  				SRETNI U BOGU

					

				Uz blagonaklonost Boga

izvora ljubavi i sre(e,

blagog i samilostivog.





Normalno  je da svi ljudi (ele da (ive jedan (ivot sretan i miran  i da su voljeni, uspješni i zdravi.

Svi ljudi  u dubini svoje duše se osje(aju nezamjenjivim (iniocima, boljim od drugih i (ele biti cijenjeni i nagradjeni za svoje sposobnosti.

Svi ljudi istinski (ude za ljubavlju i naklonošcu.



Na(alost, zbog grešaka u(injenih u svom (ivotu, kao i onih naslijedjenih od svojih predaka, ovozemaljski (ivot je takav da svako bi(e do(ivljava patnju.

Pati se po(evši od samog (ina rodjenja, zatim zbog bolesti, zbog rastanka od dragih osoba, zbog nemogu(nosti da se bude u blizini onoga koga volimo, zbog nerazumijevanja, zabrana, zbog straha, nepravde, zbog  depresija na prvi pogled bez razloga, zbog fobija, nesre(a, zbog smrti onih koje volimo, zbog  straha od starosti i smrti.



Ali, pored ovozemaljske patnje, postoji jedan paralelni svijet, prisutan u svakom (ovjeku, iz kojega se mogu crpiti velike snage zaštite i mira: svijet Duhovnog (ivota.

Iz Duhovnog (ivota zra(e neprestano (ivotni zraci koji poma(u da se suo(i sa više snage sa teretom naslijedjenih grešaka prethodnih generacija, a isto tako te(ina sopstvenog neiskustva, cija se cijena ogleda upravo kroz bol i odsustvo sre(e.

Otudjenost od shvatanja spiritualnog udaljuje (ovjeka od sre(e, jer opa(a samo materijalni aspekt, koji je površan i veoma varljiv.

Pridru(uju(i sopstvenu pa(nju (istim duhovnim vrijednostima Boga, spontano dolazi mir, smirenost, ljubav, jer ovo su svojstva vje(nog nedefinisanog principa ljubavi koji ljudi zovu Bog.



(ivot na zemlji , u toku svoje istorije razvijao se pra(en nasiljem i strahom, krv neprijatelja zna(io je sopstveno pre(ivljavanje, i zna(i, prirodno je da se u odredjenim momentima ispoljavaju u svakom bi(u brutalni, nasilni(ki instinkti, a oni nisu ništa drugo ve( ponovno cvjetanje anti(kih memorija jednog bi(a u stadiju embriona , i sigurno nisu emocije jednog razvijenog , ovovremenskog bi(a koje zna crpiti mirno(u od bo(ankog mira.



Sveti spisi (itave planete, u(e da se djela o(eva vra(aju djeci, sve do osme generacije po Bibliji i do dvanaeste po tibetanskim tekstovima.Zna(i svako dijelo ili misao ima veliki odraz, i fizi(ki i psihi(ki, na (ivot mnogih osoba. Što su više misao ili djelo dobrotvorni, imaju bolje posljedice , mo(da ne odmah jer se otpla(uju dugovi predaka, ali olakšavaju te(inu i stvaraju osnove za jednu mirniju sadr(ajnost i za jednu povoljnu i sretnu budu(nost.Djeluju(i u smjeru Bo(anske Sre(e efekti na postojanje su još dobrotvorniji.



Danas, zahvaljuju(i u(enju Proroka, Isusa Krista, Bude, najve(ih u(itelja, zna se da se mo(e izabrati ili nastaviti djelovati uz veliku vezanost ili odbojnost u odnosu na materijalni aspekt (ivota, uzimaju(i u obzir i ljude i (ivotinje, prouzrokuju(i nove posljedice i rane u našem (ivotu i (ivotima naših potomaka, ili se mo(e (ivjeti (itavog (ivota bez te privr(enosti materijalnom kao da smo u prolazu, posve(uju(i svako djelo Bogu i slave(i svaki trenutak (ivota.



Pouka bi mogla biti:

“Tra(enje u svakom bi(u, stvari, situaciji, prisustvo Bo(ije, i izraze njegovog dobro(instva, tra(enje jedinstva sa svima u ljubavi i sre(i kao (to je nas stvoritelj i (elio za nas sve do zemaljskog raja.”



Šta je u stvari Bog ?

Bog je termin dat od strane (ovjeka da bi se definisao nepojmljivi i nedefinisani princip ljubavi (pošto je nemogu(e definisati Boga), ime Bog slu(i samo za ozna(avanje pojma).Sveprisutni, vje(ni, izvor, bit i kraj svega.Iz njega proizilaze sve sklonosti , prije svega one blagotvorne.Budu(i da je nepojmljiv, (ovjeku nije omogu(eno da ga shvati i posebno ljudski um, po svojoj strukturi ne mo(e ga pojmiti, ali u momentu kad ga prihvata (ovjek mo(e da shvati suštinu, kao jedan talas dubokog mira i blagotvornog i zaštitni(kog prijema.
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		MENTALNO PROGRAMIRANJE DISANJA M.P.D.



Pove(anje unutrašnjih blagodeti predlo(enih u ovom priru(niku posti(e se Mentalnim Programiranjem Disanja.

Za regeneraciju u pozitivnom smislu, sposobnosti uo(avanja blagodatnih aspekata postojanja, potrebno je aktivirati odredjeni sistem (itanja spornih informacija pristiglih u mozak i njihovo ponovno prepisivanje u jednom pozitivnom smislu.

Neurolingvisti(ko programiranje je jedna temeljna etapa u ovom procesu, i korištenje neuroloških puteva za korekciju mentalnih informacija vrši se i kod ove metodologije, upravljanjem pa(nje prema dobro(inskim snagama duhovne nat(ulnosti.

M.P.D. koristi disanje za regeneraciju informacija.Cilj je ostvariti jedno kompletno disanje, široko, harmoni(no da bi svojim dahom odzvanjalo Bo(ju harmoniju.

(ivot je izraz kretanja, svakom (inu davanja odgovara jedan (in primanja, i obratno. Ovo se mo(e desiti i na razli(itim nivoima, i budu(i da se energija ne stvara niti uništava nego se preobra(ava, taj stalni preobra(aj fizi(ki i mentalnih procesa prouzrokuje harmoni(ni protok postojanja. Blokiranje jednog od (ivotnih procesa vodi ka smrti.

Regenerativni proces M.P.D. proizilazi od ustrajnosti stvaranja jedne nove navike na Bo(je blagostanje oslobadjaju(i se spontano veza sa patnjom što rastavlja.
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Disanje treba da bude spontano, puno i široko. Kad se okon(a jedna faza treba nastaviti proces disanja da bi se izbjegle pauze. Ne smiju postojati pauze izmedju udisanja i izdisanja i izdisanja i udisanja.



Kad se uzdiše unosi se kiseonik, energija Yang, i ovo je momenat davanja.

Kad se izdiše, ispušta se zrak, ugljen dioksid, energija Yin, i to je momenat primanja.



Ovom principu, kako (e se vidjeti u Teopneutici, se udru(uje saznanje o prisustvu Boga u našem tijelu, tijelo je u  stvari definisano kao “spomenik duha”. Mora se mnogo voditi ra(una o tijelu, jer je preko tijela mogu(e uticati na zemaljski (ivot bude(i dobrotvorne sklonosti duha u svakom bi(u i realizovati projekte Bo(je ljubavi na zemlji.



Saznanje o ovoj prisutnosti dešava se prilikom disanja:



� 																																									

Ovom saznanju mogu se pridodati posebni Bo(ji atributi:



�																																																							

							Kako misli( u svom srcu to je On. Izreke 23,7
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				UVOD U TEOPNEUTIKU





Osobe (udom ozdravljene koje sam upoznao, iskusili su da kad su na granicama izdr(ljivosti i kad se POTPUNO predaju Bo(jem , njegove dobrotvornosti i nemjerljive snage ozdravljenja se ativiraju prvo u duši pa onda u tijelu. Dar Bo(ji sidje u (ovjeka i oslobodi ga patnje i uputi ga u pravcu mira i Bo(jeg dobra.

Spremnost ka daru Bo(jem se poja(ava prihva(aju(i volju Oca, zahvaljuju(i mu na dokazima, (ive(i na osnovu moralnog kodeksa prenešenih sa svetih pisama, mole(i, praštaju(i i vole(i sve. Što se više prašta i voli, to se više prihvata ljubav Bo(ja i na(in da ga se probudi u svakom bi(u.

Djeluju(i pozitivno, posve(uju(i svaku akciju, ljubav, misao Bogu  i  svjedo(e(i primjerom vlastitog (ivota put realizacije u Boga rascvjetava cvije(e unutarnjeg mira.





Da bi se olakšao put izmedju snaga konfuzije koje zamu(uju (ivot, predla(em upotrebu Teopneutike.





Šta zna(i TEOPNEUTIKA ?

Teo = Bog, Pneutika = Disanje, radi se o svjesnom disanju na dobrotvornim atributima Boga.





Teopneutika koristi tehnike M.P.D.  mentalnog programiranja disanja za razvijanje pa(nje o prisutnosti Boga u svim pojavama. Poma(e u prihva(anju kako svako (ivo bi(e treba da bude izraz postojanja dobrotvornosti Oca bo(anskog koje (e nam pomo(i na putu mira.

Daruju(i se prima i prihvataju(i se daruje. Kad je pa(nja okrenuta ka Bogu, darovanje i prihvatanje se 

šire na svim poljima postojanja i (udo je izraz ove stalne i predivne spiritualne transformacije.





Filozofski princip Teopneutike je:

Darujemo preko Boga i primamo preko Boga.





(ovjek ne poznaje ono što je stvarno dobro za njega , dok Bog to zna.

Kad se posveti posebna pa(nja disanju i njegovim dobrobitnim aspektima , psiha se sintonizira na njih mogu se mnogo lakše crpiti inspiracije, ponašanja, misli za dobrobit svih bi(a.





Bog, poznat u jevrejskom narodu kao YHVH, prevedeno kao Geova, znaci “JA SAM ONAJ KOJI JESAM” tj. jedinstvo. Demon, Diaballo, zna(i onaj koji razdvaja jedinstvo.

Disanje nam omogu(ava da stalno i u svakoj situaciji konstatujemo naše jedinstvo sa Bogom, sa svime. Kada se disanje priguši, prekine, i kad nije ravnomjerno zna(i da u tom trenutku nešto u nama nas sintonizira prema snagama razdvajanja, a ne prema onima ujedinjenja.Tijelo u tom kontekstu nije u stanju da potpuno odgovori našem unutarnjem JA i prepušta se snagama konfuzije i razdvajanja.

Zapa(ajuci te disajne neregularnosti u razli(itim (ivotnim situacijama, mogu(e je shvatiti u kojim kontekstima nismo u harmoniji sa stvoriteljem i pomo(u teopneutike promjeniti mentalno dr(anje u jedinstvu sa Dobrotvornim Principom Jedinstva Bo(jeg.





Teopneutika je jedan koristan instrument za budjenje pa(nje ka jedinstvu i ka svojim dobrotvornim snagama. To je jedan unutarnji , li(ni, proces (išcenja od separacije, za pronala(enje sa svojim vlastitim snagama i ustrajnoš(u, blistave snage bo(anske sre(e prisutne od stvorenja.
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				MOLITVA  IZ  SRCA





Svjetske religije se oslanjaju na brojne vje(be povezane sa disanjem. Pjevanja, mantam , litanije.



Monaštvo Orijentalne Krš(anske Crkve predla(e upotrebu molitve Esikastika (odsustvo bola u stanju potpune smirenosti)



Ova molitva koristi Kyrie Eléison (iji bi prevod mogao biti: “Gospode milostivi, pomozi mi, vodi me , spasi me.”



Izgovara se u rimi sa disanjem											

�																																																					

Interpretirana na italijanski postaje:

													

�











Ova molitva se ponavlja prilikom svakog (ina disanja, za vrijeme cijelog dana i na osnovu  uputstava apostola (ak i no(u: “Molite se uvijek”.

Za dodatne informacije vidjeti: Katekizmo Katoli(ke Crkve str. 122, izd. Libreria Editrice Vaticana 1992.



Molitva ezikastika je prvi primjer Teopneutike i to jedna od fundamentalnih faza hriš(anske kulture za razvoj tehnika predlo(enih u ovom priru(niku.







				MOLITVA  AKCIJE





Ovo je u(enje preneseno od jednog u(itelja Sufi kao pomo( svim bi(ima.





-Recimo da vam je neko neprijateljski naklonjen, bilo da se radi o nekom vašem ili ne, okupirajte se onim šta vam je naredio va( Gospodin a ne vama samim; u stvarnosti ako se ne branite sami, Bog (e vas odbraniti i zauze(e se za vas slu(aj, ali ako se branite sami i sami se zauzmete za vaš problem, On (e vas ostaviti da sami riješite probleme - Hvala Njemu - i bi(ete nemo(ni, jer jedino “Bog je svemogu( nad svime”



	Cijenjeni u(itelj, sveti Qasim al Khaca(i je rekao:



“Ne brini se za onog koji ti zlo nanosi, brini se za Boga. On (e ga udaljiti od tebe, ustvari On je taj koji ga je naveo na tebe da bi te stavio na probu iskrenosti. mnogi se medjutim zavaravaju “. 





Ako se okupirate onim koji vam zlo (eli, njegova zla akcija (e se nastaviti i sa njom i vaš grijeh.
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				BOG  I  DEŠAVANJA





Normalno je da kad se nešto desi po(injemo da mislimo:



“Desilo mi se .......... i ja sam ............”



U ovom procesu razmišljanja svijet postaje samo jedan odnos izmedju nas i dogadjaja.

���

���				JA                                   DOGADJAJI





Ovakvim ponašanjem , osje(amo se s jedne strane (rtvom dogadjaja , a sa druge strane jedinom osobom koja ih mo(e izmjeniti.

S vremenom se shvati da se u  stvarnosti mo(e uticati samo u odredjenim granicama, u stvari nije se u  mogu(nosti o(ivjeti drage osobe koje su umrle, zaustaviti proces starenja ili podmladiti se, izlije(iti neizlije(ive bolesti ili o(ivjeti amputirane organe, zaustaviti prirodne katastrofe, ne mo(e se niti biti voljen od onih koji te ne vole.



Istinske vrijednosti ne mogu biti kupljene.



Svete knjige u(e da je Bog,koji nam šalje sva iskustva, (ak i ona negativna, naro(ito kad postoje jake veze sa materijalnoš(u; pušta nas da djelujemo u prvom licu, sve dok ne shvatimo da smo nemo(ni. U tom trenutku  se probudi vjera , tj. pa(nja na Bo(je providjenje, tj. spiritualni aspekt (ivota, prema Bogu.



Ako je prije Bog bio u drugom planu sad se vra(a u prvi plan. Posve(uju(i se Njemu, posve(uju(i se potpuno u Njegovu zaštitu, prihvataju(i  sve što se desi , (ak i ako nismo u stanju  da to shvatimo, znaju(i kakogod bilo da je dobro, otkrije se prijateljsko prisustvo Oca (Abba) nebeskog. Od tog trenutka prisustvo Boga po(inje da bude shva(eno u svakoj ta(ki prostora i u svakom bi(u, dogadjaji se prihva(aju kao Njegov na(in komuniciranja sa nama da bi nam pokazao slabosti, krutost, nesposobnost, netolerancu, ili poziciju kritike i osude prema sli(nim nama, i u dubini srca, nije se u stanju doku(iti. Od tog trenutka (ivot se transformiše.
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������		  JA                                   BOG	      	            DOGADJAJI
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				Bog je prenosnik svega što se desi.



Bog , ne smije biti  pomje(an sa idolima, svecima i poslanicima.

Mosč je u(io svoj narod da ne uzdi(u idole jer njihova materijalna ili fantasti(na slika iskrivljuje misli blokiraju(i beskona(ne mogu(nosti na limite stereotipa koje predstavljaju, i iznad svega njihov kult zamagljuje shvatnje beskrajnosti i nedefinisane prisutnosti Bo(je ljubavi.



Poslanici u(e da se uzdi(e samo Bog, neobjašnjivi svemo(nik milostiv i milosrdan, sa ponašanjem koje treba da bude primjer drugima.

Ponekad ukazuju na same sebe kao primjer koji treba slijediti da bi se došlo do Oca, (“ bez Mene ne(ete nikad dospjeti do svetog Oca koji je na nebu” što mo(e da se shvati kao “ bez mog primjera, ne(ete nikad dospjeti do svetog Oca koji je na nebu”) dakle ne smije se uzdizati njihovo fizi(ko tijelo koji je materijalni aspekt posudjen od Duha za ozna(avanje ispravnog puta ponovnog radjanja u Bogu, nego se mora uzdizati samo Duh Oca Nebeskog koji mora biti tra(en ne samo u vlastitom srcu, nego sa velikim entuzijazmom i poniznoš(u , u  svim bi(ima, osobama i (ivotnim formama.



Svaki put kad niste uradili ove stvari jednom od moje male bra(e, niste uradili niti meni.

Matteo 25, 46

Voli(eš tvog Gospoda Boga sa svim srcem tvojim i sa svom dušom tvojom i sa svim tvojim snagama i sa svom pame(u tvojom i tvog bli(njeg kao samog sebe. Luca 10, 25
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				   VJE(BA  PRAŠTANJA

			 Otac im prašta jer ne shvataju ono što (ine (Lc. 23-33)

					Praštati uvijek (Lc. 17-3)





Isus je radikalno doprinio vra(anju na autenti(ne vrijednosti spiritualnog.

U vremenima koja su mu prethodila, spoznaja razdvajanja je vodila (ovjeka, udaljuju(i ga od principa ljubavi, (ine(i ga ljubomornim (uvarom parcijalnih saznanja.

Isus , potvrdjuje moralne i eti(ke propise Abrama , Mosea, tradizionalne, ali pošto (esto (ovjek zbog svoje slabosti se stavlja u ulogu sudije svojoj bra(i, na mjesto Boga koji je jedini sudija, po(to samo Bog mo(e realno pro(itati u srcu svakog (ovjeka, predla(e tri nove zapovijedi da bi se oslobodilo Izvornog Grijeha i da bi se ponovo došlo u mir s Bogom.

Oprosti, ne sudi i priznaj u svakom bi(u tvog brata u BOGU  jer Bog je prisutan i u njemu. Svaka stvar koju uradiš jednom bi(u , uradio si i Bogu  i  toga treba da si svjestan, bilo u ovom (ivotu , bilo nakon smrti. Indijci imaju obi(aj da se podsjete na postojanje Boga u njima putem pozdrava Namastč, što zna(i “Pozdravljam Boga koji je u tebi “.

“ Svidjaju(i se Bogu “ muslimanskog naroda je takodje jedan od pozdrava velikog poštovanja prema osobi koju sre(u, ovi pozdravi mogu biti primjeri probudjene pa(nje prema Bogu, prisutne u svakom obliku (ivota.



(esto, praštati nije lako , i zbog toga vam prenosim jednu vje(bu koja mo(e pomo(i da se stvarno oslobodimo duboke unutarnje mr(nje.

Mr(nja okupira pa(nju i udaljuje je od Boga. Jedina osoba koja trpi negativne efekte je ona koja osje(a mr(nju jer nije u stanju da vidi svjetlo, mir, smirenost i ljubav Bo(ju.



Zamagljen je svojom sopstvenom mr(njom i sam sebi stvara uslove sli(ne onim u  paklu. Ova situacija pove(ava ljutnju, strah i ona je zarazna. Zbog toga mora biti pora(ena (mr(nja) sa svom ljubavlju i mirom koji imamo na raspolaganju.Ona Bo(ja je svakako nepresušna.
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Ova vje(ba je fundamentalna kada umru drage osobe, posebno sa smr(u roditelja i bra(nih drugova, jer je prisutna tuga zbog napuštanja, jer su se razboljele, jer su patile, mi smo patili zbog njihove bolesti.



Praštanje se mora odnositi i na sve stvari koje su ostale neriješene i koje ne bogu više biti razriješene i prihva(ene.



Moraju se oprostiti situacije u kojima smo bili djeca sa velikim traumama djetinjstva, one koji uslovljavaju citav budu(i (ivot.



Mora se posvetiti stalna pa(nja na disanje, odr(avaju(i ga puno, lagano i bez prekida.
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		PA(NJA NA DOBROTVORNE ASPEKTE BOGA





Naša psiha i naši osje(aji se aktiviraju uglavnom u pravcu odakle dolaze dogadjaji koji skre(u pa(nju.

U mozgu postoji jedan kod koji znatno smanjuje percepciju onog što je sekundarno i što ne izaziva našu pa(nju. Kada se nekome govori sa entuzijazmom o nekom argumentu , (esto nismo ni svjesni da sjedimo, ili kakav nam je polo(aj tijela, niti (ujemo razne zvukove koje ina(e, kada im obratimo pa(nju, (ujemo jako dobro, (ak nam ponekad i smetaju.



Isti princip vrijedi i za dobro(udne i zlo(udne aspekte postojanja.

Pridaju(i previše pa(nje zlo(udnim aspektima, ovi postaju  neprevazivi i jako je teško percepirati one dobrotvorne, a obratno, posve(ujuci pa(nju dobro(udnim aspektima, oni zlo(udni dolaze u drugi plan i mnogo puta budu prihva(eni i prevazidjeni sa lako(om.



Pridaju(i pa(nju pozitivnim aspektima Boga, (ivot poprima jedan razli(it tonalitet, mnogo bolji, poja(ava se vjera i kapacitet za pronalazenje riješenja za dobrobit sviju.

(ovjek se realizuje kada uspije da prihvati Boga u svom srcu i kada je On njegov instrument u svakom trenu postojanja, i kad se ne obazire na snage koje ga limitiraju i koje su ni(e od materije odvojene od Svega.



			

�����			(OVJEK				BOG



Svakodnevno , (ivot iskušava svakog (ovjeka da bi isprobao njegovu pa(nju prema Bogu i da bi je poja(ao, radi se o jedno prili(no zahtjevnoj vje(bi, uspjeti posvetiti više pa(nje Bogu nego svemu drugome, nepredvidjenim dogadjajima, dosadnim osobama, antipati(nima, preokupacijama,razo(arenjima, bolestima, smrtima. Poja(ati pa(nju do ta(ke da se osje(amo ujedinjeni s Njime, ispunjeni i nagradjeni tom snagom ljubavi  i sre(e koja prodire u svako bi(e, a ne rasijani materijalnim aspektima koji su mo(da privla(ni , zavodljivi i izvor patnje.



Napisano je da Bog  u ve(oj mjeri osje(a osobe koje voli. (ini se da je u ovom zemaljskom putu , najpo(eljniji cilj koji se mo(e ostvariti upravo vjera u Boga, potpuna i (vrsta. U stvari, umiru(i, tijelo nas ne prati, kao niti jedan objekat niti jedna osoba,nego smo sami, sa našom savješ(u, provjera koliko smo uradili, u(inili, propustili, koliko smo uspjeli da pridonesemo i da pomognemo naše bli(nje u ime dobrotvornih snaga ljubavi u Boga (niti najpametniji i najinteligentniji (ovjek ne mo(e da spozna duboku istinu (ivota, i šta je stvarno dobro za ovaj i za (ivot poslije smrti) i budemo sudjeni iznad svega po našoj vjeri.

Sudjeni mo(da zna(i da ako se osje(amo mirniji sa savješ(u i harmonijom sa dobrotvormin aspektom ljubavi prema Bogu, više se razlije(e na njegovim dobrotvornim talasnim du(inama i prodire se u Njegovu puno(u, dok ako se više osje(amo grešni i razdvojeni od Njegove prisutnosti, više se ostaje u uslovima razdvojenosti. Što smo više odvojeni od Boga, više nas pogadjaju u(asne patnje odvajanja tj.: nemir samo(e, (udnje, straha , ljutnje i bola.

Mo(da ovo stanje traje sve dok postoji energetska struktura na(e duše. Sve do kona(ne presude? Stra(nog li pakla!.



Isus (Jehoshua), Krist (pomazanik) , je u(io svakodnevni i stalni posao da bi se oslobodio od zatvora, patnji , kradje: slijediti 1o zapovjesti, praštati svemu i svima, sa(uvati se od svakog oblika suda da bi se podali jedino voljenu i zaštitni(ku sre(u Oca Nebeskog!!!

Ovo izra(avanje vjere, se poja(ava praksom, probudjuju(i  preferencijalni kanal da bi se (ivjelo zašti(eni Miloš(u  Ruaha, zaštitni(kim Dahom Boga (na jevrejskom Bog = YHVH = JA SAM ONAJ KOJI JESAM ).



U spiritualnom izra(avanju Bog mora biti uvijek na prvom mijestu, iznad svih stvari.

Preko Njega se dobijaju pokloni kada su korisni prilikom našeg puta ili se uskra(uju u trenutku u kojem su  nepotrebne prepreke u našem putu.. Isti princip je primjenjiv i na osobe.



Kada , jedan ,bilo kakav dogadjaj, izazove pa(nju prema Bogu, nije se na spiritualnoj nego na individualnoj poziciji, u koju se unese vlastito bi(e, jedan objekat ili osoba u centar univerzuma. Tako se poja(avaju zakoni materije koja po svojoj prirodi je kvarljiva i ograni(ena i sa njom uzroci za jednu budu(u patnju. U momentu u kojem se ponovo posveti pa(nja na jedan bo(anski aspekt , koji je po prirodi vje(an i beskona(an, ponovo se osje(amo pro(eti transcedentalnom harmonijom  mira.



Pierfrancesco Maria Rovere

				MOLITVA  i  DISANJE 





Bog omogu(ava naše ponovno spiritualno rodjenje.



Pozornost posve(ena neobjašnjivom principu ljubavi, Bog u stvari, regeneriše u istinu, nagradjuje u prijaznoj sre(i jedinstva sa svime, i njegovi pozitivni efekti se primje(uju u ovom svijetu materije koja se suprotstavlja duhovnosti.

Snage odvajanja (Diabollo) i la(i, djeluju na anti(ke instikte, one koji pripadaju (ivotinjama, sa njima razbudjuju (elju i kao posljedicu zavist, mr(nju, ljubomoru i konfuziju. Osobe tako postaju bi(a jako ranjiva i sama. Lijek je u posve(ivanju pa(nje na esencijalnu prirodu (ovjeka, tj na onu spiritualnu i Bo(ansku, tako rade(i mo(e se iza(i iz ove (arolije i prona(i mir, nagradu, jer se otkrije ona ista, jedina i bo(anska harmonija u svemu što nas okru(uje.



Naša psiha je ulaz za raj ili pakao. Iz njega izviru dobro(udne ili zlo(udne (udnje, jasno(a ili konfuzija: nemir , ako se posve(ujemo samo materijalnom, mirno(a, ako tra(imo unutrašnju duhovnost. Psiha nas tjera da reagujemo ili da smo pasivni. Psiha, dakle pa(nja, nas sintonizira sa dobro(udnim ili zlo(udnim snagama . Ove vibriraju(i stvaraju talase koje zbog odjeka poja(avaju analogne snage prisutne u drugim osobama. Sude(i smo osudjeni, vole(i sa ljubavlju Bo(jom, percipira se ljubav Bo(ja u svakom bi(u, stide(i se pred Njim, ne mo(e se vibrirati na frekvencijama ljubavi, nego se vibrira na frekvencijama sramote, i dakle percipira se sramota Boga u odnosu na nas. Istraju(i u grijehu, privla(i se novi grijeh. Praštaju(i, Sveti Otac nam prašta.





Shva(a se da se, samo (ive(i aktivno svakodnevnicu, sa entuzijazmom, ali sa duhom u zajednici sa apsolutnim neobjašnjivim, postaje spontano izvor mirne harmonije, sposobni da privu(emo u potpunosti snagu neophodnu za izvršenje vlastite uloge u perfektnom zadovoljstvu i miru.

U ovom procesu je veoma korisno biti u sintoniji sa pozitivnim i dobrotvornim atributima Boga u svakom trenu disanja. Na ovaj na(in se o(ivljava bo(ansko zra(enje sa našim (ivotnim dahom pou(avaju(i našu pa(nju u percepiranju puta mirne harmonije.

U Starim Zapisima, se prenosi da je Bog dao (ivot zemlji uz pomo( daha.

Dah je preveden u raznim kulturama kao Duh, Ruah, Qi, Ka, Ki, itd., dah je Sveti uzdah koji omogu(ava (ivot.

Kada je disanje puno, harmoni(no, fluidno, slobodno, (ivot te(e mirno, (ak i usred teško(a. U stvari što je disanje fluidnije ,više smo fluidni i u tijelu i u duhu.

Dobro je znati da je disanje poreme(eno od neprijatnosti i trauma, i blokirano disanje smanjuje (ivotnost a samim tim kapacitet da se suo(imo sa (ivotom.

Što je disanje punije, više mo(e prihvatiti Bo(ji dah, njegovu sre(u i voljenu mirno(u.



Postoje posebne vje(be za odstranjivanje nezadovoljstva i traume koji su objekti drugih (lanaka i kurseva, (vidi Disanje Mira). U ovom priru(niku, savjetujem u praksi, jedan metod jako jednostavan, koji mo(e biti izvršen od bilo koga da bi se ostvarili pozitivni rezultati i poboljšalo disanje.



Stari Zapisi u(e da se molimo bez prekida, kada se odmaramo, kada radimo, (ak i kad spavamo.

Moliti slu(i da bi se odr(ala psiha i tijelo u suglasnosti sa Zahvalnoš(u, i da bi se udaljile negativne misli i egzistencijalna patnja.



Svaka religija predla(e jednu molitvu koja se ponavlja ili jedan mantram, va(no je da bude baziran na shvatanju pozitivnih i dobrotvornih aspekata Boga, onih koji moraju biti uzeti kao primjer za unapredjenje nas samih, vlastitog bi(a, dušu i tijelo: "spomenik duha".



U naprednijim vje(bama, pa(nja se posve(uje samo percepiranju daha, tj. zajednici sa apsolutnim prisutnim u svakom dahu, napuštaju(i posljednju mentalnu vezu sa logi(nom interpretacijom bo(ankih atributa. Svaka materijalna manifestacija, prvo se razvija iz misli, još prije od percepcije i prije od samog Boga; što se više percepira apsolutno sa globalnoš(u samih sebe, osje(aja i intuicije to se više pribli(ava unutarnjem principu. U tišini Bog se manifestuje našoj percepciji.











Pierfrancesco Maria Rovere

					PRAVILA

	" DISANJE NA DOBROTVORNIM ATRIBUTIMA BOGA "





Vje(ba koju predla(em u ovom priru(niku bazira na se studijima neuroanatomije, fiziologije , tradicionalne i moderne medicine, orijentalne i evropske medicine i ekumeni(ke teologije.

Proizvodi izrazito pozitivne rezultate ostvarene bilo kod pacijenata kojima sam je predlo(io kao i kod bliskih osoba koji je prakticiraju, sa svjedo(enjima o dobrotvornim transformacijama ne samo kod praktikanta , nego i kod osoba koje su bliskoj vezi sa praktikantom.



Vje(ba disanja mo(e biti udru(ena sa normalnim vje(bama vlastitog kulta, nema interferencije sa njim, (ak o(ivljava naviku duhovne realizacije u ovom zemaljskom postojanju.



Osnovna pravila za shva(anje dinamike vje(banja su :



1.  Jedinstvo je na po(etku djeljivo na dvije komplementarne i suprotne snage; gdje je prisutna jedna snaga ne mo(e postojati istovremeno i druga, u jednom prostoru jedna snaga se povla(i da bi napravila mjesto drugoj. Udru(ivanjem se ponovo stvara jedinstvo. Daruju(i  se i prima, primaju(i se daje, ovo je proces koji odr(ava (ivot.

2.  Svako bi(e ili stvar ili misao je izraz  ispoljene bo(anske suštine.

3.  Bog govori svakom bi(u preko osoba i stvari, pokazuju(i preko njih , put koji treba da se slijedi, aspekte vlastitog karaktera koji treba da se promijene, izbore koje treba poduzeti.

4.  Sve ono što se desi ima svoj motiv i razlog. Iza svakog iskustva, (ak i onih najdramati(nijih, postoji jedan spiritualni i bo(anski razlog, (esto skriven našim o(ima, koji nas navodi da sa intenzitetom tra(imo dobrotvorni aspekt rigeneracije.

5.  Kada nas nešto neprijatno okupira, u po(etku se mora prihvatiti, jer je to dato od Boga, oprostiti, i zahvaliti jer nas stimuliše da tra(imo u njemu i dakle u nama dobrotvorne aspekte Boga nedovoljno uzgajane i razvijene.

6.  Harmoni(no i duboko disanje stabiliše emocije, probudjuje hrabrost i sigurnost, jedna duboka harmonija odzvanja sa Bo(jom harmonijom.

7.  DISANJE: Kada se udiše, unose(i zrak, primaju(i (ivotnu hranu, prema prvom pravilu suprotnosti, dobro je zahvaliti daruju(i univerzumu najbolje, dobrotvorne namjere Boga. Npr. Zra(im BO(JU sre(u svim bi(ima.

8.  Kada se izdiše , tj. kada se daruje zrak kosmosu , preradjen od strane našeg tijela, to je najbolji trenutak da se primaju Bo(ji darovi i dakle Njegove manifestacije, npr. Prihva(am BO(ANSKO od svih bi(a.

9.  Pozivaju(i se na neprijatne situacije moramo pre(i 3 etape: OPROST Bo(ji, MIR Bo(ji, SRE(A Bo(ja.

10.  Vje(ba je naro(ito korisna za ponovno ostvarenje bo(anske harmonije sa osobama sa kojima smo u trvenju, npr. Udišu(i - Zra(im Bo(anski oprost prema XXX; Izdišu(i - Primam Bo(anski oprost od XXX; da bi se poslije prešlo na fazu mira: Udišu(i - Zra(im mir Bo(ji a XXX; Izdišu(i - Primam mir Bo(ji od XXX; i na kraju Udišu(i - Zra(im sre(u Bo(ju prema XXX; Izdišu(i - Primam sre(u Bo(ju od XXX.



Ova jednostavna vje(ba unapredjuje karakter i vlastito dr(anje (ine(i operativnijim i aktualnijim u(enje Profeta koji, kako nas u(i Krist, ka(u " Ne sudi i ne(eš biti sudjen, praštaj i bi(e ti oprošteno ".



Zemaljski (ivot je jedna etapa pro(išcavanja, kada se je previše vezano za materijalno, sa (eljama, zavisnostima, strastima ili vezanostima, ili obrnuto  sa osje(anjima mr(nje, bijesa i ljubomore, u momentu smrti, (elje i sentimenti ostaju prisutni u be(ivotnom tijelu, i ne mogu biti zadovoljeni zbog odsustva tijela, stvaraju se uslovi koji su za duh umrlog istovjetni sa onim u paklu.

Odredjene dramati(ne kušnje u (ivotu, poma(u u progresivnom odvajanju od identifikacije materijalnog (ivota sa pravim (ivotom, olakšavaju(i umiranje daju(i osobama kapacitet da lakše percepiraju prisustvo Oca nebeskog, iza raspršenja magle ljudskih strasti.

Veliki cilj ovoga (ivota je osloboditi se napada ili odbijanja, mr(nji ili mu(nina, za ponovno otkrivanje u sebi voljenu i smiruju(u prisutnost Boga.

Percepcija Boga razvija u nama sve intenzivniju i dublju Vjeru.

Zapisi podsje(aju: " Bi(ete sudjeni  više po vašoj vjeri nego po vašim djelima ", djela u stvari imaju smisao ako su plod vjere, jer ne stvaraju vezanost, zavisnost i razvoj vlastitog ega, nego slobodu i kolektivno dobro.

Disanje na dobrotvornim atributima Boga, je jedan tihi, altruisti(ki proces, koji sije vibracije Vjere za dobrobit svih bi(a.
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				PRAKTI(NI  SAVJETI
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Ovo je prijedlog kako posvetiti pa(nju prilikom disanja na dobrotvorne atribute Boga u vremenu od jedne sedmice. Svaka osoba mo(e da je modifikuje na osnovu svojih potreba i teško(a prilikom unutarnjeg usavršavanja.



Ponedjeljak:

		Udisanje: Zra(im zdravlje bo(ansko svim bi(ima

		Izdisanje: Primam zdravlje bo(ansko od svih bi(a



Utorak:

		Udisanje: Zra(im napredak bo(anski ((udesna providnost bo(ja) svim bi(ima

		Izdisanje: Primam napredak bo(anski ((udesna providnost bo(ja) od svih bi(a



Srijeda:

		Udisanje: Zra(im spoznaju i jasnost bo(ju svim bi(ima

		Izdisanje: Primam spoznaju i jasnost bo(ju od svih bi(a



(etvrtak:

		Udisanje: Zra(im ljubav i oprost bo(ju svim bi(ima

		Izdisanje: Primam ljubav i oprost bo(ju od svih bi(a



Petak:

		Udisanje: Zra(im mir i sigurnost bo(ju svim bi(ima

		Izdisanje: Primam mir i sigurnost bo(ju od svih bi(a



Subota:

		Udisanje: Zra(im ostvarenje bo(ansko svim bi(ima

		Izdisanje: Primam ostvarenje bo(ansko od svih bi(a



Nedjelja:

		Udisanje: Zra(im sre(u i smirenost bo(ju svim bi(ima

		Izdisanje: Primam sre(u i smirenost bo(ju od svih bi(a



Sa posebnim i specifi(nim problemima, disanje se izvršava šalju(i pozitivne bo(anske aspekte osobama, situacijama i stvarima koje izazivaju mr(nju, osudu, kritiku i slabost.	



�																																																																			

Vje(ba je mnogo efikasnija ako se zamisli osmjeh novorodjen(eta ili djeteta u bo(anskoj ekstazi, u vlastitom srcu i u srcima bliskih osoba, ili ako se zamisli u izrazu lica namjera koja se (eli ostvariti: npr. mir, smirenost, duševna ljubav ...
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	UNUTARNJE OPA(ANJE BO(ANSKE SRE(E U REALNOM VREMENU

	

		          			KRIŠ(ANSKA  MISAO
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(ovjek veoma teško shva(a šta je realno dobro za njega. Ako za odluku koristi emocije, ili psihi(ke (elje, koristi djelomi(ne i nekompletne informacije. (esto se biraju rješenja ili putevi koji izgledaju optimalni ali koji se ispostave negativni i izvori patnje. (esto spoznaja zavlada (ovjekom i završi u dominaciji svode(i ga na zatvorenika. Ljudsko bi(e tra(i slobodu, dobrobit, ljubav, nagradu. Razvijaju(i pa(nju na dobrotvorne bo(je aspekte, uz pomo( vjere koju osje(amo , (itavo tijelo, sve (elije , sva tanana tijela na razli(itim frakvencijama, bli(a Bo(joj harmoniji i uz pomo( rezonancije privla(e dobro za nas i za njih.



Svaki momenat stvara slijede(i; (ive(i u prošlosti i uspomenama, ili  u iš(ekivanju i nemiru od  budu(nosti ili imitiraju(i druge, gubi se sveta individualnost osoba svorenih od Boga, neophodni u ovom momentu.



Sveti Zapisi (itavog svijeta u(e da se (ivi svaki trenutak kao najva(niji trenutak vlastitog (ivota, opa(ajuci najdublje vrijednosti i reaguju(i odmah  bez lijenosti, da bi se postalo aktivni prenosnik dobrotvorne snage ljubavi i jedinstva u Bogu.



Svjesna sre(a u Bogu, u ovom trenutku, za sva bi(a  i za same sebe je sigurno najljepša molitva za otkrivanje unutarnjeg mira i za budjenje entuzijazma da bi se djelovalo pošteno uz pomo( providnosti.



Rezultati  su posljedica primjene volje pri odluci da se bude nezamjenljivi instrument, stvoren od Boga koji zauzima jedno precizno mjesto u velikom zup(aniku Kreacije.

Rezultati stvaraju dobrotvorne efekte kada su plod altruisti(kog posve(ivanja Bogu.



Sre(a u Bogu te prati  jer si otkrio dje(iji entuzijazam.

Nalaziš se pred  velikim (ivotnim darom, tvoj svjesni dah Bo(ji.

Dah te prati tokom cijelog (ivota.

U(ivaj u njemu, jer ti pripada.

Mir Bo(ji je uvijek s tobom.
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Svaka vje(ba mora trajati najmanje mjesec dana da bi se postigli zna(ajniji efekti.
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				ISCJELJENJE  DISANJEM





Ova vje(ba koristi namjeru i pa(nju prema dobrotvornim i iscjeljiteljskim komponentama Boga.

     Duhovno iscjeljenje se ne sastoji u otklonjanju zla, nego u poja(avanju  Bo(jeg dobra u sebi i 						svuda.

Iscjeljenje nije sigurno zasluga drugih ljudi , ovi mogu intervenirati i ako su odgovaraju(e inspirisani, pru(iti pomo( osobama da bi se umanjili poreme(aji, mo(da eliminiraju(i dio bolesti uz pomo( kirurgije, ali ne sigurno ozdravljuju(i unutarnju ranu duše, onu koja je manifestirala odredjenu bolest.

Bolest upozorava bolesnika kako se odnosi prema Bogu, prema samom sebi i prema svim bi(ima.

Zadatak da se ozdravi (eka bolesnu osobu koja mora prihvatiti i zahvaliti upozorenje tijelu da ozdravi, a iznad svega Bogu koji izvrši ozdravljenje.

Svaka osoba, mo(e se otvoriti Njegovoj ugodnoj snazi iscjeljenja, i probuditi Njegovu iscjeljiteljsku snagu koja je prisutna u svakoj (eliji.

Intervencija doktora, ili neke upu(ene osobe je korisna, jer svaka osoba manifestira Boga, ali pa(nja na Njegov mir sigurno otvara dodatne kanale iscjeljenja koji mogu izazvati pozitivne efekte.





Ako je jedan dio tijela bolestan, jer se odvojio od nas, ne sluša više komande organizma, prepustio se da bude zaposjednut od strane neprijatelja, upravo od jedne snage odvajanja. Ako se ovo desi  to je zato što se osoba odvojila od Svega, upravo od Boga i poreme(aj u tijelu pokazuje u granicama mogu(eg u kom smijeru smo se udaljili. Svaka bolest obuhvata jedno li(no zna(enje koje treba shvatiti. Bolesnik je odvojen od svega, Đavo , onaj koji odvaja, je okupirao njegovu pa(nju i bolest (uri u pomo( da bi sa(uvala dušu koja pati i koja je konfuzna, da bi je povratila na pa(nju prema Bogu.

Vje(ba uz podršku Teopneutike mora izazvati pa(nju na dobrotvorne atribute Boga bilo na oboljeni dio kao i na same sebe. Vje(ba mora biti konstantna i ustrajna.
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Isti princip mo(e biti kori(ten za mentalne poreme(aje, koji kako u(e svi mistici, dolaze od gubitka identiteta, i prihva(anja plagijata i interferenca od strane snaga poreme(aja. Ove snage nas preovladaju kada se izgubi vlastiti duševni integritet, uzrokovano konfliktima, osje(ajima krivice, u širem smislu radi grijeha, tj. usljed toga što se Bog stavio na drugo mjesto u nekim aspektima (ivota, djeluju(i u funkciji odvajanja a ne ujedinjenja u ljubavi Bo(joj. Uzroci mogu biti takodje grijehovi pradjeda, psovke naprimjer ostavljaju grijehove potomcima sve do (etvrte generacije.

Duša koja pati postaje lomljiva i ranjiva od svih uticaja. Samo globalna vjera, stalna i bezgrani(na u Ljubav Bo(ju, mo(e iscjeliti rane i prirodno, oprost grijehovima kako nas je u(io Isus za Zapad i Chang Dao Ling, njegovo ponašanje, (vjerovatno rodjen  33 poslije K. u Kini), za Orijent.
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IZLIJE(ENJE OD BOLNIH TAJNI, OD UNUTARNJIH SRAMOTA, SLABOSTI, MANA





Zra(im preko moje unutarnje tajne, jedinstvo i svijetlo  zaštitno sa svim bi(ima u  Bogu�Primam preko moje unutarnje tajne, jedinstvo i svijetlo  zaštitno sa svim bi(ima u  Bogu��Zra(im preko moga srama, voljeno prihvatanje i ponovno rodjenje u dobru Boga�Primam preko moga srama, voljeno prihvatanje i ponovno rodjenje u dobru Boga��Zra(im preko ovog nemira i slabosti koja me vodi prema zlu, mir i snagu u jedinstvu u Bogu  svim bi(ima�Primam preko ovog nemira i slabosti koja me vodi prema zlu, mir i snagu u jedinstvu u Bogu od svih bi(a��

  Jako je teško izvršavati svete zapovijedi samo da ne bi bili ka(njeni od Boga, nego prihva(aju(i prisustvo Boga svugdje i u samim nama, i prirodno izvršavati ih sa zadovoljstvom.



                          UDISANJE

�                             IZDISANJE�� Ja ovdje i sad udišem

� Ja ovdje i sad izdišem�� Ovdje i sad Bog udiše preko mene

� Ovdje i sad Bog izdiše preko mene�� Ja udišem energiju bo(ansku� Ja izdišem energiju bo(ansku

�� Ja udišem svjetlo bo(ansko

� Ja izdišem svjetlo bo(ansko�� Ja udišem ljubav bo(ansku

� Ja izdišem ljubav bo(ansku�� Ja udišem zdravlje bo(ansko

� Ja izdišem zdravlje bo(ansko�� Ja udišem realizaciju bo(ansku

� Ja izdišem realizaciju bo(ansku�� Ja udišem mir bo(anski

� Ja izdišem mir bo(ji�� Ja udišem intuiciju bo(ansku

� Ja izdišem intuiciju bo(ansku�� Ja udišem hrabrost bo(ansku

� Ja izdišem hrabrost bo(ansku�� Ja udišem ujedinjenje sa bo(anskim

� Ja izdišem ujedinjenje sa bo(anskim�� Ja udišem nebesko kraljevstvo

� Ja izdišem nebesko kraljevstvo�� Ja udišem prošlost u Bogu

� Ja izdišem prošlost u Bogu�� Ja udišem  budu(nost u Bogu

� Ja izdišem budu(nost u Bogu�� Ja udišem sadašnjost u Bogu

� Ja izdišem sadašnjost u Bogu�� Ja udišem iscjeljenje u Bogu

� Ja izdišem iscjeljenje u Bogu�� Ja udišem sre(u u Bogu

� Ja izdišem sre(u u Bogu��
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			APSTINENCIJSKA  KRIZA  OD  ZLA







Iskustvo nas u(i da se ponekad izvršavaju(i ove vje(be, mogu verificirati slabosti.

Prvi od motiva mo(e da zavisi od konstrukcije fraze koja nije prihva(ena po šemi date osobe. Korištenje jedne li(ne ili bezli(ne forme ili nekog aktivnog ili povratnog glagola, rije(i biti ili rije(i imati, aktiviraju nesvjesne kodove koji se odnose na ono što smo pre(ivjeli.

U ovim slu(ajevima je potrebno izvršiti posebne testove koji pripadaju metodu P.M.D., da bi se verificirala toleranca ili odbijanje sintakse date fraze.





Vidjeli smo na prethodnim stranicama da pa(nja poja(ava percepciju onog što (ivimo i na šta bude usmjerena. Ako je usmjerena na nesre(u, bilo u pozitivnom bilo u negativnom smislu, poja(a(e percepciju nesre(e, ako je pak usmjerena na sre(u poja(a se unutarnja risonanca. Iskustvo ponovno u(i da pa(nja poja(ava jedan osje(aj, koji postaje preovladjuju(i nad ostalim percepcijama i emitiraju(i vibracije, poja(ava tu istu frekvencu u svakom drugom bi(u u kosmosu.

Telepatija nema granica, kao i efekat pa(nje.

Ako je pa(nja usmjerena na nesre(u, energija koja determinira svoj koncept, se poja(ava i emitira valove koji izlaze(i iz tijela, poja(avaju zbog rezonancije iste one energije prisutne u drugim bi(ima. Posljedica je da se s jedne strane poja(ava nesre(a za sebe i za druge a s druge strane svijet se (ini sa(injen samo od nesretnih osoba.

Kada se pa(nja usmjeri na dobrotvorne atribute Boga, ovi atributi, prisutni u svakom bi(u se poja(avaju i postaju sve više uo(ljivi, kao i njihovi efekti.





Ponekad se mo(e desiti da osoba prakticiraju(i ima poneki momenat slabosti, osje(a depresiju, mu(ninu ili osjeti poneku malu neprijatnost.

U ovom slu(aju on je (rtva apstinencijske krize od zla.

Trajanjem te slabosti godinama, tijelo se da bi pre(ivjelo navikne na negativne misli, sve dok se ne ostvari skoro jedan vid zadovoljstva u tome, kao da su one neka vrsta droge. To je jedan vid (istog pre(ivljavanja u konfuziji, u odvajanju od jedinstva sa ljubavlju.

Prakticiraju(i pa(nju na pozitivne atribute, psiha dospijeva u jednu apstinencijsku krizu, ima potrebu za svojom drogom, tj. negativnom mišlju, i kada joj ovo bude uskra(eno, buni se i pati. Desi se da pune(i vlastitu dušu molitvama, mislima i dobrotvornim vibracijama, sprije(avaju se zlokobne i strane misli. Budu opa(ene uz konstataciju: " gledaj, u meni bješe i ova misao " i ignorisani, jer izlaze iz našeg tijela da bi napravili mjesto svjetlu.





Ne smije se posvetiti pa(nja slabostima apstinencije, nego misliti:

U ovom trenutku, ozdravljam malo više u Bo(jem zdravlju, oslobadjam prostor u mojoj duši i mom tijelu da bi prikupio Njegove  dobrotvorne snage.



Terapeutska pomo( se sastoji u stalnom ponavljanju fraze.

Jedno mentalno reprogramiranje, zahtijeva minimalno 21 dan, ali osobno savjetujem da se prakticira bar jedan mjesec. Dovoljna su tri duboka i svjesna uzdaha.

Prakticirati stalno, u tramvaju, gledaju(i televiziju, odmaraju(i se.



Jedan predivan na(in da zaspemo je da molimo i ponavljamo uz osmjeh:

Udišu(i: Darujem Kraljevstvo Nebesko svim bi(ima

Izdišu(i: Primam Kraljevstvo Nebesko od svih bi(a



" Tra(ite Kraljevstvo nebesko i sve ostalo (e vam biti dato u izobilju "
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		OD ONOG ŠTO ODVAJA KA ONOM ŠTO SPAJA



Sveti zapisi nam govore da se jedan andjeo kreiran od Boga, identificirao u svom odvojenom bi(u i odlu(io je da ima mo( nad manifestacijom. Ovaj andjeo je prozvan nositeljem svjetla, ali i odvojiteljem, dakle nosi svjetlo koje evidencira separaciju.

Zadatak (ovjeka je da zahvali ovom nositelju svjetla jer pokazuje gdje je prisutno razdvajanje i koriste(i njegove opservacije povezane sa saznanjem, da ih stavi na stranu i da se ponovno i jedino  osloni na unificiraju(u snagu ljubavi Bo(je.

Ali kako uspijeva onaj koji Odvaja pokazati nam razdvojenost koja nas djeli od jedinstva u ljubavi Bo(joj ?

Zamislimo da je jedinstvo jedan krug, u trenutku u kojem jedan dio kruga odlu(i da bude autonoman, ovaj krug se dijeli na dva polukruga.

Snaga onoga koji razdvaja sprije(ava da se dva polukruga ujedine, pusti ih da se pribli(e ali im ne dozvoljava da se ujedine.

Ovo zna(i prakti(no da jedna osoba podlo(ena uticajima ove snage razdvajanja, (usljed izvornog  grijeha ili nekorektnih akcija ili misli vlastitih predaka ili njih samih), (ivi separaciju u sebi. Osoba pod uticajem Đavola, se osje(a prazna od ljubavi, bogatstva, sre(e, zdravlja, i u stalnoj borbi da si pridru(i ove snage koje tra(i, normalno, vani. Tra(i objekte, osobe, blagostanje, što ih više ima to više shva(a da ih još više treba, jer ih ova snaga razdvajanja pribli(ava epidemijski, ali kada su u ta(ki da prodru u samu dušu i da je ispune, ona ih ponovno udalji ! Što više imaš , to (eliš više bez pauze. Tako se radjaju strasti, poroci, koji zamra(uju psihu i hipnotiziraju osobu zavaravaju(i je da mo(e da ispuni svoje potrebe sa stvarima ili osobama stranim svojoj bo(anskoj prirodi.

Tada dolazi do kompromisa i paktova sa Separatorem, uspijeva da ostvari zemaljske ustupke, ali gubi dušu jer identificira realnost sa prividnoš(u i u momentu smrti nalazi se poreme(en: tra(i da ispuni svoje mane i strasti, ali ne posjeduju(i više fizi(ko tijelo da ga ispuni , ulazi u pakao neispunjive (elje, koji traje godinama ili vijekovima. (emu slu(i osvajanje svijeta ako se gubi vlastita duša ? Smrt bi mogla da nas sustigne svaki minut i sa njom prokletstvo patnje, (elje beskrajne bez nagrade, praznine koja razdire, odsustva ljubavi i sre(e. Mora se djelovati odmah da bi se pomjerila pa(nja na snagu ljubavi beskrajne koja potpuno ispunjava. Potreba za seksom se razdra(uje kada se ne osje(a ljubav, i što se više prakticira da bi se ispunili, to više pa(nja izlazi iz srca, centra tijela , i ide u druge zone koje pretenduju vlastitu autonomiju, poja(avaju rezonancu sa razdvajanjem od svega i , dakle, neispunjenost je patnja. Korak prema nasilju je kratak.

Ova snaga razdvajanja djeluje (ak i na persone i situacije, prisiljavaju(i ih da izvšavaju nekorektne akcije, koje uzrokuju bol i mr(nju kod onih koji su pogodjeni, ovo provocira smanjivanje imunitarne odbrane i dozvoljava virusima , bakterijama, parazitima (aleati snaga razdvajanja), da napadnu ljudsko tijelo, prouzrokuju(i bolest.



Pomo( ovog andjeoskog nositelja separacije, je da osvijetli mozak i dozvoli da se vide negativne posljedice bilo na raspolo(enje kao i na tijelo koje se osje(aju kada se posveti pa(nja na formu a ne na supstancu nebesku. Materijalni aspekat ranjava, ne uzima se kao polazna ta(ka, nego se mora posvetiti pa(nja na Bo(ji aspekt ljubavi zatvorenom u svakoj (eliji svake osobe. Ko uspije da vidi zra(enje Bo(je ljubavi (ak i u antipati(noj, violentnoj i nehumanoj osobi, hipnotiziranoj od strane separatora, uspijeva da se pripoji malo više sa jedinstvom, dakle sa Bogom i mo(e prihvatiti bilo koji izvor dobrote.

Forma (osobe, objekti, novac...) je destinirana da propadne  i da se uništi, postavljaju(i je na mjesto Boga koji po prirodi vje(an, osoba ne stvara svoj identitet od stijene, nego od pijeska i na prvi vjetar ili nešto nepredvidjeno otkrije svoju slabost i krhkost.

Fokusiraju(i pa(nju na Boga, puni krug, na njegove dobrotvorne atribute prisutne u svakom bi(u, i naro(ito na Njegove dobrotvorne snage prisutne u nama samima, postajemo svjesni nakon nekoliko dana vje(banja da percepiramo osje(aj ljubavi, sre(e, zadovoljstva, kompletnosti nikad dosad osje(ane.

Mo(da (e neko re(i, " da, ovaj mir, ovaj osje(aj sre(e osje(ao sam kao dijete, to je upravo onaj osje(aj zadovoljstva za koji sam uvijek znao da postoji, prije sam ga uvijek tra(io van mene, u osobama i stvarima, ali ga nisam nikada mogao dosti(i, sada kad posve(ujem pa(nju na dobrotvorne atribute Boga, osje(am ga u svakom mom dijelu, u svakom bi(u. Osje(am se zadovoljen".

Ko osjeti ovu senzaciju , spontano postaje svjestan da ne osje(a više potrebu da se zatvori prazninom, strastima, negativnim mislima, grijesima, jer je potreba za grijehovima uzrokovana osje(ajem praznine, praznine u odnosu na kompletnost Bozju. Tra(i se da se ispuni hranom, stvarima, (eljama, strastima ali nakon nekoliko trenutaka, sve prolazi i ostaje samo praznina još te(a nego prije.

Griješe(i progresivno se udaljuje od jedinstva, i ovo je motiv zbog kojeg dvadeseto stolje(e mo(emo definirati kao stolje(e otkri(a oprosta, jer prakticiraju(i i prihvataju(i otvaraju se unutarnje uši i o(i za otkrivanje da smo ve( puni ljubavi i sre(e od samog Stvaranja.
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U tom trenutku naša ispunjenost koja zna šta joj je potrebno da bi se odr(ala zdrava i koja spontano priziva ono šta joj slu(i, nalazi se sa jednostavnoš(u, ova providnost je svjedok ujedinjenja ostvarenom sa apsolutnim.

Na kraju vidjeli smo da je Bog = YHVH = Ja sam onaj koji jesam; dok je djavo separator, dakle onaj koji nije, kopija. Ko pati u stvari je ubjedjen da je ono što nije. Ko je u Bogu, ono je što jeste.

    Dakle posvetiti pa(nju na “ Ja sam onaj koji jesam “ poma(e da se pronadje jedinstvo sa Ocem nebeskim.

			Po(ni odmah vje(bati !



			PRIJEDLOZI  TEOPNEUTIKE

�                     UDISANJE�                       IZDISANJE��A.�  Udišem “ Ja sam onaj koji jesam”�   Izdišem “ Ja sam onaj koji jesam “��P.� Ja sam onaj koji jesam, udiši u mene� Ja sam onaj koji jesam , izdiši u mene��1�Zra(im neopisivu i bezuslovnu ljubav� Primam neopisivu i bezuslovnu ljubav��2�  Slavim u Bogu svaki trenutak (ivota�  Bog slavi svoje postojanje u mom tijelu��3�            O(e slijedim tvoj put�                Vodjen sam od strane Oca��4�      Poštujem  svetost mog tijela�             Svetost mog tijela me poštuje��5�     O(e prihvatam tvoja iskušenja sa mirom�   Vodjen sam i inspirisan tvojim mirom��6�   Volim svako bi(e jer te predstavlja�   Voljen sam od svakog bi(a jer te predstavlja��7�    Volim sve Bo(je manifestacije�     Voljen sam od svih Bo(jih manifestacija��8�              Vidim Boga svugdje�            Vidjen sam od Boga svugdje��9�              Slušam Boga  svugdje�                 Bog me sluša svugdje��10�              (ujem Boga svugdje�                Bog me (uje svugdje��11�     Manifestiram Boga poma(u(i svakom bi(u�        Bog mi poma(e sa svakom bi(em��12�      Bog djeluje u meni poma(u(i drugima�       Bog djeluje u bi(ima poma(u(i mi���                   Bog se preobrazio u (ovjeka da bi nas �podsjetio na bo(ansku prirodu��1�                Ostajem u Bogu�                 Bog ostaje u meni��2�      Ovdje i sad se realizujem u Boga�   Ovdje i sad Bog realizuje svoj projekat u meni��3�Djelujem na pravom mjestu i u pravo vrijeme u Bogu�Postavljen sam na pravo mjesto i u pravo vrijeme od Boga��4�          Posve(ujem moj rad Bogu�  Bog mi daruje sve ono što mi je potrebno��5�U(im da bi razvio talente koje mi je Bog darovao zbog svojih ciljeva�Oboga(en sam talentima datim od Boga jer radim za Njega��6�Pomjeram se i djelujem slušaju(i bo(ansku inspiraciju ljubavi�Gdje god da sam u ku(i sam, jer je Bog svuda��7�       Realizujem bo(anske planove�    Bog realizuje svoje planove preko mene��8�Opraštam si u Bogu za zlo koje sam sam sebi nanio i za moje grijehove�    Oprošten sam i izlije(en od Boga��9� Nadvladavam teško(e koncentriraju(i se na Boga�  Bog mi poma(e da nadvladam teško(e��10�   Zra(im ljubav Bo(ju svim bi(ima�  Primam ljubav Bo(ju od svih bi(a��11�    Zra(im oprost Bo(ji svim bi(ima�  Primam oprost Bo(ji od svih bi(a��12�  Zra(im iscjeljenje Bo(je svim bi(ima� Primam iscjeljenje Bo(je od svih bi(a��13�  Zra(im providnost Bo(ju svim bi(ima�  Primam providnost Bo(ju od svih bi(a��14� P.: Zra(im otvoreno srce u ljubaviBo(joj prema..� Primam otvoreno srce u ljubavi Bo(joj od ...��15�   Zra(im Sre(u Bo(ju svim bi(ima�  Primam Sre(u Bo(ju od svih bi(a��16�     ZRA(IM JEDINSTVO SA BOGOM�    PRIMAM JEDINSTVO SA BOGOM��													

Da bi se odlu(ili da se promjenite nabolje, pove(ite neki aktualni problem koji imate da riješite sa najte(im bolom, nepodnošljivim i dugotrajnim, i novu dobrotvornu promjenu koje (elite ostvariti sa najve(im zadovoljstvom i sre(om koju vam (ivot mo(e pru(iti. Na(i(ete tako snagu da se odlu(ite za promjenu, po(inju(i odmah proces transformacije.										Gospodin (e    do(i											Maran Athan	

ŠIRIM BO(JE DOBRO i BO(JE DOBRO MI SE VRA(A



�																											

                       UDI(U(I

�                               IZDI(U(I��
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Zabilješke:����������������������

			Priru(nik  uzet iz “Uzdaha Mira”  od Pirfrancesca   Maria Rovera





                    UDIŠU(I�                        IZDIŠU(I��ZRA(IM LAGANO LJUBAV U BOGA SVIM BI(IMA�PRIMAM LAGANO LJUBAV U BOGA OD SVIH BI(A��ZRA(IM LAGANO SRE(U BO(JU SVIM BI(IMA�PRIMAM LAGANO SRE(U BO(JU OD SVIH BI(A��ZRA(IM LAGANO OPROST BO(JI SVIM BI(IMA�PRIMAM LAGANO OPROST BO(JI OD SVIH BI(A��ZRA(IM LAGANO ISCJELJENJE BO(JE SVIM BI(IMA�PRIMAM LAGANO ISCJELJENJE BO(JE OD SVIH BI(A��ZRA(IM LAGANO MIR BO(JI SVIM BI(IMA�PRIMAM LAGANO MIR BO(JI OD  SVIH BI(A��															









Bog je stvorio (ovjeka i (enu

da bi bili sretni.

Kako se mo(emo veseliti da bi

Bog bio sretan ?





						Ko je sretan u Bogu, voli Boga.

























 	 			      Napisano za dobro svih bi(a

					     Torino 1995

					  C.I.S.S.ME.T.
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   UJEDINJENI  U  BOGU
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                            ZRA(IM SRE(U I LJUBAV PREMA BOGU, SVIM BI(IMA

	           DOBIJAM SRE(U I LJUBAV PREMA BOGU, OD SVIH BI(A





					Moja  ZAPA(ANJA					

			

	





   Osnovna tehnika M.P.D. :

				Udišu(i: Osje(a se (irokost davanja

				Izdišu(i: Osje(a se zadovoljstvo primanja







 Udišu(i: Bog u ovom momentu udiše preko mene

 Izdišu(i: Bog u  ovom momentu izdiše preko mene





 Udi(u(i: Bog udi(e za(titnu dobrotvornu ljubav sre(e preko mene

 Izdi(u(i: Bog izdi(e zastitnu dobrotvornu ljubav sre(e preko mene																																												





																																																																													

				

			





					Udišu(i:  Kyrie

					Izdišu(i: Elčison





				

			Udišu(i: Gospode Isuse Kriste Bo(ji Sine

		Izdišu(i: Imaj milosti prema meni grije(niku (spasi me)



 Kako prakticirati pra(tanje koje nas pro(iš(ava?



 1: Di(e se polagano, duboko, bez prekida.



 2: Uzme se list papira, olovka i napiše se:

	OPRA(TAM: Dragi (osoba, situacija, objekat, ja sam, Bog, demon, bilo šta što provocira mr(nju), 	opraštam ti jer si mi uradio .........



 3: Opraštam ti i tra(im od Boga da ti i On oprosti i da oprosti meni što sam te mrzio jer .......



 4: ZAHVALA: Zahvaljujem ti se jer si mi kako god bilo dao ove pozitivne stvari .....



 5: Spali se list papira zamišljaju(i da je svjetlo Oca Nebeskog sišlo da o(isti patnju u novu radost, mir, zaštitu, ljubav za same sebe i za sve ljude na svijetu.







	 JA          	    BOG               DOGADJAJ



        Udisanje:  Darujem  ............   Bo(ansko ...................

        Izdisanje:  Primam   ............   Bo(ansko od ............... 



	Udišu(i: Zra(im sre(u Bo(ju ovim osobama



	Izdišu(i: Primam sre(u Bo(ju od ovih osoba



  UDIŠU(I:



  JA u IME JEHOSHUE (Isusa) ZRA(IM OVDJE I SAD SRE(U I LJUBAV od 

		“JA SAM ONAJ KOJI JESAM (Bog)”  SVIM BI(IMA





   IZDIŠU(I:



  JA u IME JEHOSHUE (Isusa) PRIMAM OVDJE i SAD SRE(U I LJUBAV od

		“JA SAM ONAJ KOJI JESAM (Bog)” od SVIH BI(A



NAMJERA OZDRAVLJENJA

Udis.: U ime Jehoshue zra(im izlije(enje i dobrotvorno zdravlje od “JA SAM ONAJ KOJI JESAM” ......

Izdis.: U ime Jehoshue primam izlije(enje i dobrotvorno zdravlje od “JA SAM ONAJ KOJI JESAM” od.....





	Udišu(i: Zra(im dobrotvorno iscjeljenje Bo(je na moj oboljeli dio tijela da bi ga pripojio ljubavi 		prema svemu

	Izdišu(i: Primam dobrotvorno iscjeljenje Bo(je od mog oboljelog dijela tijela da bi se pripojio 			svemu u Njegovoj ljubavi







	Udišu(i: Ja...zra(im ljubav i pro(išcenje Bo(je ovoj snazi sve dok se ne oslobodi grijeha i dok se 		  ne pridru(i sre(i Oca našeg.

	Izdišu(i: Ja ... primam ljubav i pro(išcenje Bo(je od ove snage da bi se oslobodio od grijehova i 		  da bi se pridru(io sre(i Oca našeg.



					Moja  ZAPA(ANJA					

			

	








