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QUE ES BELLEZA 

 
BELLEZA ES SER TU MISMO 
 
No importa la edad, el sexo, la constitucion.- 
Belleza es solamente ser tu mismo.- 
 
 Ser tu mismo es ser espontaneo, ser libre de conflictos, ser capaz de amarte a ti mismo y 
a todos los demas.- 
 
Ni el botox, ni las cirugias ayudan a borrar  las arrugas del miedo,  del enojo, o del 
resentimiento.- 
Los malos momentos se graban y la gente puede ver mas alla del rostro arreglado la mala 
vida y los malos pensamientos 
Belleza es cultivar los buenos pensamientos, ello desarrollas la postura sonriente, el 
acercamiento amoroso, y ese modo simple de vida genera alisamiento de la piel. 
Espontaneamente las arrugas feas desaparecen para darlugar a las arrugas buenas que 
desde el  inconsciente nos permiten identificar una buena persona, una persona que 
deseamos como amiga, cerca de nosotros, para compartir nuestra vida, en la verdad, 
simplicidad y amor.- 
El rostro se transforma en la de bebe, buena piel,  buena elasticidad, buena hidratacion, y 
su superficie tiene a uniformarse en una expresion de belleza.- 
-Para ayudar este proposito, podemos utilizar las enseñanzas de la acupuntura, de 
antigüedad milenaria,  la que expresa como cultivar la belleza interior, en armonia con el 
universo y la creacion.- 
 



UNO EN DOS ASPECTOS 
-La antigua imagen del Tai Qi, fue un circulo con un punto en su interior.- 
-El omnipotente  hueco dentro del Wu: La Nada y la semilla de la manifestacion.- 

El primitivo Tai Qi es LS UNIDAD 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
-El paso siguiente fue la division en su interior, y el desarrollo de dos polaridades.- 

Yin y Yang 
 

EL YIN Y EL YANG 
El Yin y El Yan son las dualidades del Tai Qi 

 
 
 
 
 
 
Yin y Yang son los aspectos materiales y 
espiritualers de todo.- 
Dentro del Yin esta el Yang y dentro del Yang 
esta el Yin 
Dentro del espiritu esta la mteria y dentro de la 
materia esta el espiritu.- 
Todo ello es parte del Qi, Tai Qi, el Gran Qi, y 
el Qi se mueve dentro de ellos  permitiendo la 
vida.- 
When Yin and Yang are in harmony, life flows.  
Cuando el Yin y el Yang estan armomizados,la 
vida fluye.- 
El Yin no puede existir sin el Yang y el Yang 
sin el Yin.-  
La S interior muestra la flexibilidad, la 
adaptacion, que es indispensable para la 
vida.- 



EL QI 
 
Qi is a traditional expression to indicate the energy movement. 
QI es la expresión tradicional para indicar la energia en movimiento 
Energia es el soplo vital, soplo simbolicamente producido por el arroz que hierve en el 
agua. 
La semilla de arroz  es la potencialidad  que gracias al poder del movimiento (el fuego 
dentro del agua) produce vapor: encontramos los elementos madera, fuego, tierra, metal 
(el continente) y agua.-  
-Qi es la expresion de Tai Qi, es el poder mas alla del atomo, mas alla de lo infinitamente 
pequeño, mas alla de la luz, pero es el primitivo movimiento dentro del Wu, la nada 
Taoista donde esta el proyecto y la manifiestaciòn.- 
 
 
 
 
 
 
 
 



RIGIDEZ 
 
-La vida puede detenerse cuando hay un bloqueo en el flujo- 
-Si el Yin no fluye con el Yang, sino que estan en oposicion, la energia no puede moverse 
y se da un bloqueo, es la muerte.- 
-Si no hay partes opuestas dentro de si mismos (el circulo pequeño)  todo el sistema 
pierde su posibilidad de armonia.- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-La energia no fluye debido a la rigidez entre el Yin y el Yang.- 
-Un lado del Tai Qi puede representanos a nosotros y el otro lado, a 
los demas.- 
-Si estamos en armonia podemos adaptarnos e interactuar en la 
vida; cuando hay rigidez, todo el sistema pierde energia y el Qi no 
fluye: es el fin de la vida.- 
 
En la vida, miedo, conflicto, rigidez, resentimiento, malas emociones 
y pensamientos, detienen el Yin y el Yan en  movimiento en Tai Qi, y 
crea un muro entre nosotros y la vida.- 
 
No fluyendo el Qi, se detiene el movimiento Yin Yang en el Tai Qi.- 
 
Ponerse Viejo, significa rigidez y bloqueo del fluir del Qi.- 
-Cuando hay rigidez, perdemos el movimiento y el metabolismo.- 
-Ellos nos conduce a la vejez y a la enfermedad. El cuerpo con sus arrugas muestran al 
mundo como adonde hemos perdido nuestra vitalidad, nuestra adaptabilidad, nuestra 
capacidad de amar 
Amor es vida. Enojo, miedo, resentimiento, conflicto, son puerta de la muerte 
 



VISION ESPIRITUAL DEL TAI QI 
 
 
By analogy we can consider Primeval Tai Qi to be God, the Universal Creator, the potenti-
ality. 
Yin and Yang to be us and others, the manifestation. 
-Por analogia podemos considerar  el PrimitivoTai Qi que es Dios, el Creador Universal, la 
potencialidad.- 
Yin y Yang, seriamos nosotros y los otros, la manifestacion.- 
-Dentro del Yin hay un pequeño Yang: dentro nuestro hay una parte pequeño de los 
otros.- 
Into the Yang there is a little Yin: in others there is a little of ourselves. 
-Dentro del Yag hay un poco de Yin; dentro de los otros hay un poco de nosotros 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

-En la vision Cristian: Tai Qi es Dios; Yin el Hijo de 
Dios (aspecto material de la divinidad) Yang es 
el Espiritu Santo, el aspecto espiritual de la 
manifestacion.- 
-En el Hinduismo, Tai Qi es Brahma, Yin Yang los otros aspecto de Trimurti. 
-En cada religion tradicional, este simbolo nos puede ayudar a entender el significado de 
la vida, de la armonia, y del estar bien.- 
-Cuando nosotros  rechazamos esto, bloqueamos y separamos el aspecto potencial de la 
vida, el cuerpo cambia, y la vida pierde su belleza y serenidad.- 



ARRUGAS 
 
Wrinkles are the manifestation of the “rigidity of the QI flow”. 
Las arrugas son la manifestacion de la rigidez en el fluir del Qi.- 
El Primitivo Tai Qi no puede manifestarse a si mismo en el fluir del Yin y Yang.- 
Consecuentemente, el Qi no  fluye desde nosotros a los demas ni de ellos a nosotros 
Los libros antiguos enseñan: 

El Qi va hacia donde se encuentra nuestra atencion 
 

 
 

 
 
 

Cuanto más nos defendemos, y ofrecemos resistencia, detenemos el fluido vital. Mas 
tenemos miedo y nos sentimos atacados, mas defensa construimos, lo que en 
Bionergetica se llama: CORAZA 
Ello crea un muro entre nosotros y los demas, y el Qi no puede fluir mas,  y nos 
intoxicamos con nuestra mala energia, tanto que no puede fluir mas y ser transformada y 
purificada  en transformacion vital.- 
Cuanto mas hacemos circular el Qi, mejor nos sentimos.- 
Cuanto mas nos concentremos en un punto, mas somos poderosos en ese punto, pero 
detenemos el movimiento vital.- 
Cuanto mas nos concentremos en el flujo del Qi vital, mas nos relajamos en esa atencion, 
mas circula la energia y alimenta tambien el punto al cual quewremos mandar la energia 

Cuanto mas busquemos el fluir del Qi,mejor nos sentimos.- 



EL PODER DE LA SONRISA – SMILE POWER 
 

Para reducir las arrugas  he descubierto la tecnica del poder de la sonrisa.- 
Trabajo con todos los musculos de la cara y muchos puntos de acupuntura.- 
Ayudo al cuerpo a integrar las emociones y los conflictos que contra en los musculos. 
Una cara bella es una cara sonriente 
Un rostro sonriente no tiene conflictos, porque es el fluir del Qi 
En lso textos clasicos, el proceso de envejecimiento se resuelve alrededor de los 
diminutosQi del Pulmon y del Riñon, y en el equilibrio de los elementos  agua y  fuego 
El exceso de fuego, sobreactua sobre  el metal reduciendo el Qi del Pulmon y del Intestino 
Grueso 
La Ayuda general es: 
Tonificar Riñon para incrementar el agua. 
Sedar el corazon para incrementar el agua. 
Tonificar pulmones, asi la madre vuelve fuerte al niño, el Riñon.... 
En acupuntura la prescrpcion clasica es: 
DU 14, LI 14, LI 4, St 36, SP 6, LIV 3, K3, P6. 
 

 
In Taoism the old sage is like a child. 
En el Taoismo la vieja sabia es como un niño 
No es un niño, pero es como un nuño. 
Su rostro está cambiado y sonriente, y las arrugas son la bendicion por su la total 
aceptacion de la vida, de la transformacion, de la voluntad divina, de la voluntad del Dao.- 
Es capaz de adaptarse a los cambios de la vida. 
Adaptarse a la vida: la adaptacion es el pasaje del Yin al Yang en el eterno ciclo del Tai 
Qi. 
Luego, ud. puede usar todas las técnicas que conoce para ayudar  al cuerpo a recrear  
una buena relación consigo mismo. 
Para mejorar la adaptabilidad, he desarrollado:. 

Adaptacion de la vida. 



Pacificar el Qi Gong para que fluya el Qi. 
 

Para cultivar la juventud necesitamos primero cambiar nuestra actitud interior. 
Luego, podemos tratar nuestro cuerpo,nuestras arrugas, y el tratamiento será mas 
poderoso porque hemos centrado nuestra atencion en la armonia, y el cuerpo refleja  la 
belleza de nuestro espiritu.- 
Por ello he desarrollado la Teopneutica, la paz del Qi Gong. 

• Uso la analogia universal: Tai Qi =Dios 

• Yin:=Yo; Yang=Los otros 
 
Dentro mío estan los otros. 
Dentro de los otros hay una parte de mi. 
No puedo amarme a mi mismo sin amar a los otros. 
No puedo amar a los otros sin amarme a mi mismo. 
El amor es emanación de Tai Qi, es emanación de Dios. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Permitimos que el amor de Dios fluya en la manifestacion de nosotros a los otros y de los 
otros hacia nosotros. 
Pero el amor es la emanación de la energia vital del Tai Qi.  
Por ello, Dios es emanación del Amor, y moviendo el Qi  es el respeto de nosotros hacia 
los otros. 



TEOPNEUTICA 
La respiración  de la danza. 

Nuestra respiración fluye como la S interior del Tai Qi, y cuando es profundo. relajado y 
largo. 
hace fluir el Qi entre el Yin y Yang, y nos da una vida sana. 
Podemos usarlo para darle fuerza a nuestra atencion para focalizar la presencia del Tai Qi 
en nuestras vidas 

TEOPNEUTICA 
 

•  Inhalando piensa: 

• Dios (Tai Qi) lleva  paz/alegria de mi (yin) a los otros (yang) 
 

• Exhalando pienso: 

• Dios manda paz, felicidad de los otros (yang) a mi(yin) 
 
 
Si yo no recibo Qi de los tros, y si yo no mando Qi a los otros, bloqueo el fluir del Qi dentro 
del Tai Qi 
Todos los seres humanos estan conectados en la misma manifestacion de Dios. 
Viendo el Tai Qi, la presencia de Dios en los otros y en nosotros, nos permite conectar 
nuestra atencion con el aspecto espiritual del tema (Yin en Yang y Yang en Yin), ello nos 
da un cambio de percepción. 
Donde este nuestra atencion, allí esta el Qi, donde este el Qi está la vida. 
Si nuestra atencion esta focalizada en el fluir del amor, en el fluir del amor de Dios, una 
gran paz y serenidad se aprecia en nosotros. 
Puedes usar cada palabra para focalizar  la belleza del Tai Qi: amor, serenidad, salud, 
prosperidad, etc.  



ACUPUNTURA Y TEOPNEUTICA 
El conocimiento de la acupuntura nos enseña varios puntos con varias indicaciones 
Varios de ellos son espiritual 
Podemos focalizar nuestra atencion  en los puntos psíquicos para mejorar el efecto de 
nuestra contemplación. 
Podemos concentrarnos en el Shen Dao, punto 11 GV, traducido como la puerta del 
Shen(el Espiritu) a la 5ta vértebra torácica, para dirigir el fluido del Qi  en nosotros y en los 
otros. 
 



LAS REGLAS DE LA TEOPNEUTICA 
Toda tecnica necesita reglas. 
 
En mi obra TEOPNEUTICA yo doy las reglas básicas. 

1) Respiración larga, relajada y circular. 
2) Sonrisa 

 
1) Debes sentirte a ti mismo como un niño, recién nacido, abierto, abierto al amor de 

Dios 
2) Sentir que cada ser esta conectado contigo en la sagrada unidad del Dao Qi 

(Dios) 
3) Debes tan solo observar la acción del Qi, que fluye de ti hacia los otros y de los 

otros hacia ti. 
4) El Qi sagrado da  amor, seneridad, salud,prosperidad 
5) Tu tan solo puedes estar bien si las otras criaturas estan bien, porque tu estas en 

los otros, y los otros estan en ti, y ambos son criaturas de Dios, son Yin-Yang en 
Dao Qi 

6) El actor es el Qi, nosotros tan solo somos observadores de ese movimiento. 
Nuestra atencion esta sintonizada en el movimiento del Qi de nuestras vidas y nos 
permite beneficiarnos como el niño que aprende su lección , solo si presta 
atencion 

7) Puedes hacerlo en todo momento y en cualquier lugar, con todas las creencias, o 
ateismo. Todas las creencias estan bendecidas cuando proclaman paz, amor, 
respeto, en la unidad de la santidad, de la beatitud.. 

8) Observamos la paz de Dios fluyendo de nosotros hacia los otros y de los otros 
hacia nosotros, en armonia con los dos pasos de la respiración, como la imagen 
de Tao Qi. Cuando uno termina el otro comienza. 

9) Podemos usar el Shen Dao,  punto 11 GV, traducido como la puerta del Shen, a la 
5ta vértebra toráxico para dirigir el fluido de notros a los otros. 

Cada persona puede personalizar esta tecnica, pero estas son las bases para una 
practica correcta.  
 

 

 

 

 

 



TEOPNEUTICA ASHRAM 

“BLESSED RAINBOW”  

 

 

 

 

 

The difference between a normal light and laser light is coher-

ence. 

Many fotons who move together in the same direction and phase 

acquire a powerful effect. 

This light can cut the iron or arrive easily to the moon. 

In the same way, our mind can be very powerful. 

 

When two or more people are connected with the same idea, 

and the same relaxed and deep breath, their focalized thought 

becomes like a powerful laser. 

They can direct their thought to the more beau-

tiful project and see amplified the will to realize 

it. They can find unexpected help to realize the 

peace project, the love and prosperity life, the 

health solution. 

 

For this reason, according Sri Haidacandi Ba-

baji , my master, we need to realize many Ashrams  in the world 



where people can live in simplicity, truth and love and bless-

ing . 

Only one belief : we are all God’s Creatures and all we need is 

respect and love . 

We can obviously keep our religion and practice its rituals, but 

we can practice together for the common peace, love, seren-

ity, health  using TEOPNEUTICA. 

 

 

When you desire and feel strongly to create your TEOPNEU-

TICA ASHRAM , “BLESSED RAINBOW”  call me at 

zhenland@yahoo.com ,  

 

I will help you to be a good Teopneuter, and Love and Peace 

God’s dispenser.  

 

 

PEACE QI GONG - TEOPNEUTICA 

 

•Inhaling think: 
•God (Tai QI) gives peace/ happiness/blessing from me (Yin) to 

others (Yang) 

 

•Exhaling think: 
•God gives peace/ happiness/blessing from others (Yang) to me 

(Yin). 

 



 

 

17-11-06, Dr. P.M. Rovere  awarded from 

Prof. Sir, Dr. Lohiya in in Aurangabad In-

dia, after Peace Qi Gong Magistral Les-

son. 

 

 

 

Dott. Antonella Manenti:  World Teopneutica 

Ambassador 

 

To develop harmony in ourselves and others in every belief I act 

for building  

New Teopneutica Ashram 

 

The first Ashram is a Web Ashram Community:  

www.oneinpeace.org  

 

In this free web site you can connect people who be lieve in 

love, prosperity and respect fluidity to build what  we are: a 

God emanation of harmony. 

You can find an agenda to promote your good purpose  with 

all the world. 



You can unload a Teopneutica free book.  

 

The Blessed Rainbow  is the universal peace center where 

learning and develope inner peace, and health knowledge. 

 

www.naturologia.com  

www.oneinpeace.org   

 

My E Mail: 

zhenland@yahoo.com �


